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 عدم رفاه کامل جسم و روان -الف
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 کزاز -ج
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 کمبود ید -ب
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 D - B -الف

 A - G -ب

 C - G -ج

 C - F -د

 کدام انرژی تجدید شونده می باشد ؟ -65

 زغال سنگ -الف

 نفت -ب

 خورشید -ج

 گاز -د

 اهمیت مرتع  و جنگل در محیط زیست چه می باشد ؟ -66

 ، تأمین دی اکسید کربنرینواتأمین غذا، زیستگاه ج -الف
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 جهت مبارزه با آلودگی صوتی کدام گزینه صحیح می باشد ؟ -67
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 ورود از طریق گرد و غبار -الف

 ورود از طریق پوست بدن -ب
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یف )مجموعه ای از عوامل ، شرایط و تأثیرات متقابلی که زندگی موجودات زنده بویژه انسان عرت ادر ارتباط ب -69
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 ؟شود بر چسب انرژی به چه منظوری در روی وسایل برقی چسبانده می -70

 جهت زیبایی -فلا

 جهت معرفی شرکت سازنده -ب
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 عوامل تشكیل دهنده ی محیط زیست کدامند ؟ -78
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 تخریب لایه ازون -ج

 آتش فشان -زلزله  -د
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 ؟کدام روش زیر جهت صرفه جویی مصرف آب مناسب است -82
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 جمعیت کم و کوچك شهرهای و روستاها -د

 ؟ چیست صوتی آلودگی با مبارزه های راه بهترین از یكی -84
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 اه چهتدرخ و درختان بریدن -ب
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 مسکونی های ساختمان و کارخانه احداث -ج

 شهرها زیبایی -د
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 انرژی -ب
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 حروف از یک کدام به مربوط کالاها انرژی برچسب روی بر انرژی اتلاف میزان کمترین و کارآیی بیشترین -87

 است؟

 G -الف
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 استفاده کمتر از کودهای شیمیایی -د
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 تشدید حالت گلخانه ای -الف

 مصرف درست انرژی -ب

 کاشت درختان -ج

 مصرف درست کاغذ -د

کاهش جمعیت آبزیان می  و انسبه چه دلیل تخریب لایه ی ازون باعث ایجاد بیماری های خطرناک برای ان -90

 شود؟

 آلوده شدن آب های زیر زمینی -الف
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 از مهم ترین زباله های صنعتی کدام گزینه می باشد ؟ -94
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 زباله های صنایع فلزی -ب



 زباله های صنایع پلاستیك سازی -ج

 زباله های بیمارستانی -د

ز زباله ها باعث مسمومیت تدریجی ابتلا به انواع سرطان ناهنجاری های ژنتیكی و جنینی ا یک کدام -95

 شوند؟می

 بیمارستانی -الف

 اتمی -ب

 خانگی -ج

 کشاورزی -د

 کدام یک از بیماری های زیر در اثر آلوده شدن آب آشامیدنی با مدفوع شیوع می یابد ؟ -96
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 ایدز -ا وب -ج
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 وده ایر ایهآلودگی خاک، شیوع بیماری  -د

گزینه درست را در ارتباط با حشرات و جوندگان موذی و نوع بیماری قابل انتقال توسط آنها را انتخاب  -100

 کنید؟

 تب مالت-سوسك -الف

 مالاریا-شپش -ب

 تیفوس-مگس -ج
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 عمر بسیار طولانی ،مشكل بزرگ در خصوص دفع کدام نوع از زباله ها می باشد؟ -101
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 کدام یک از گزینه های زیر جزء روش پیشگیری، جهت مبارزه با حشرات و جوندگان موذی می باشد؟ -102
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 مواد شیمیایی -ج

 میکروب های بیماری زا -د

 مهمترین زباله های صنعتی کدامند ؟ -106

 زباله های کشاورزی -الف
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 زباله های خانگی -ج
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 ( می باشد؟COاز گزینه های زیر تولید کننده گاز مونواکسید کربن ) یکامدک -110

 پدیده گلخانه ای -الف

 ریزش باران های اسیدی -ب
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 کمبود درخت -د
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 سیل و زلزله -الف

 طوفان -ب

 وجود کارخانجات -ج

 رعد و برق -د
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 کدام یک از ویتامین های زیر محلول در آب می باشد ؟ -115
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 E -د

 کدام ماده معدنی زیر بیشتر مورد مصرف غده تیروئید می باشد ؟ -116
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و در الگوی غذایی روزانه به مقدار کم لازم  غذایی نمی باشدکدام گروه ازموادغذایی جزء گروه های اصلی  -118

 است ؟
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 گروه چربیها و شیرینی ها )متفرقه( -د
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 کالری 8 -ب
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 کالری 4 -د

مهم ترین نكته ای که درتنظیم برنامه غذایی دراستفاده از گروه های مختلف غذایی باید توجه کرد  -121
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 گرم 90 -الف

 گرم 40 -ب

 گرم 4 -ج

 گرم 9 -د
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 دارای وزن مطلوب است -الف

 اضافه وزن دارد -ب

 چاق محسوب می شود -ج

 لاغر می باشد -د
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 ویتامین محلول در آب -الف
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 درجه بنشینیم و بایستیم. 90بهتر است در کنار هم و با زاویه  -ب

 سانتی متر بایستیم. 50ر فاصله بهتر است د -ج



 سانتی متر بایستیم. 50بهتر است به جلو خم شویم و در فاصله  -د

 در نشانه های تحقیر نفس کدام گزینه صحیح است؟ -197

 جای نگرانی نیست به زودی کارها را رو به راه می کنم. -الف

 دفعه بعد حتما موفق می شوم. -ب

 واقعا در این کار مهارت دارم. -ج

 ن هیچگاه موفق نمی شومم -د

 این جمله با کدام یک از گزینه های زیر تناسب دارد؟ -198

شهروندان از حق زندگی شایسته و لوازم آن همچون آب بهداشتی، غذای مناسب، ارتقای سلامت، بهداشت  "

دانش  محیط، درمان مناسب، دسترسی به دارو، تجهیزات کالاها و خدمات پزشكی، درمانی و بهداشتی با معیارهای

 "روز و ... باید برخوردار گردند.

 حق کرامت و برابری انسانی -الف

 حق حیات، سلامت و کیفیت زندگی -ب

 حق مشارکت در تعیین سرنوشت -ج

 حق آزادی و امنیت شهروندی -د

 حفاظت از محیط زیست از وظایف چه کسی است؟ -199

 دولت -الف

 سازمان حفاظت از محیط زیست -ب

 وظیفه همگانی -ج

 ازمان منابع طبیعی و آبخیزداریس -د

 کدام یک از موارد زیر از حقوق شهروندان در زمینه رفاه و تامین اجتماعی است؟ -200

 برخورداری از حقوق بیمه بیکاری در صورت بیکاری ناخواسته -الف

 حمایت متوازن از جنبه های مختلف فرهنگ -ب

 مقابله با آلودگی و تخریب محیط زیست -ج

 سد اخلاقی نظیر افراطی گریمبارزه با مفا -د

 حق آموزش تا چه سطحی برای شهروندان اجباری است؟ -201

 مقطع ابتدایی -الف

 پایان دوره متوسطه -ب

 تحصیلات عالی -ج

 آموزش پایه برای فارغ التحصیلان دانشگاهی -د

وظایف و  حفظ و حراست از میراث تمدنی، فرهنگی و حفظ آثار، بناها و یادبودهای تاریخی به طور رسمی از -202

 تكالیف کیست؟

 مجلس -الف

 دولت -ب

 شهروندان -ج

 فعالان عرصه هنری -د

شهروندان از حق حیات برخوردارند این حق را نمی توان از آنها سلب کرد مربوط به کدام حق ازانسانهامی  -203

 باشد؟

 حق حیات، سلامت و کیفیت زندگی -الف

 حق مشارکت در تعیین سرنوشت -ب

 شهروندیحق آزادی و امنیت  -ج



 حق کرامت و برابری انسانی -د

 در زمینه اشتغال کودکان کدامیک از موارد زیر صحیح است؟ -204

 اشتغال کودکان به کار ممنوع است. -الف

 اشتغال اجباری کودکان به کار ممنوع است. -ب

 اشتغال به کار کودکان حتی به حکم قانون ممنوع است. -ج

 همچنین اشتغال به کار کودکان حتی به حکم قانون ممنوع است.اشتغال کودکان به کار ممنوع است و  -د

کنترل صوتی و تصویری خلاف قانون در محیط کار، اماکن عمومی، فروشگاه ها و سایر محیط های ارائه  -205

 خدمت به عموم ................. است؟

 قانونی -الف

 به تشخیص مسئولین آزاد -ب

 شرعی -ج

 ممنوع -د

 جلب توجه دیگران و نیز مورد تایید واقع شدن، دروغ می گوید چه نام دارد؟فردی که معمولا برای  -206

 خودخواهی -الف

 برای فرار از تنبیه -ب

 برای اخذ انتقام -ج

 دروغگویی مرضی -د

فردی که برای کمک به انسانهای دیگر در فعالیتهای خیریه شرکت می کند براساس کدام نیاز خود عمل  -207

 می کند؟

 خودشکوفایی -الف

 امنیت -ب

 تعلق -ج

 احترام -د

 نظم و انضباط و مسئولیت پذیری کودکان زیر تاثیر کدام یک از عوامل زیر است؟ -208

 هماهنگی والدین با یکدیگر -الف

 ثبات والدین در رفتار -ب

 محبت و عاطفه -ج

 هماهنگی والدین با یکدیگر و ثبات والدین در رفتار -د

 مهمترین وظیفه دوره نوجوانی کدام است؟ -209

 ازدواج -الف

 کسب هویت -ب

 بلوغ -ج

 پرورش نسل -د

 مسئولیت پذیری کودکان تحت تاثیر کدام یک از گزینه های زیر می باشد؟ -210

 آزادی کودکان -الف

 ثبات و قاطعیت والدین در رفتار با کودکان -ب

 مهارت های شخصی -ج

 احساسات مثبت -د

 کدام گزینه تعریف اجتماعی شدن است؟ -211

 ولیدی کودکان رااجتماعی می کندفعالیت های ت -الف



 تامین مخارج و هزینه هاوهماهنگی والدین باعث اجتماعی شدن آنهامی شود -ب

 هماهنگی والدین باعث اجتماعی شدن آنهامی شود -ج

 فرایندی که از آن طریق کودکان، رفتارها، مهارت ها و ارزش ها و اعتقادات مناسب فرهنگ خود را می آموزند. -د

 ه برای وادار کردن دیگران به انجام کارهای درست کدام است؟بهترین را -212

 هرروز برای آنها سخنرانی کنیم. -الف

 خودمان رفتار درست داشته باشیم. -ب

 آنها را سرزنش کنیم. -ج

 هر کار را سریعا گوشزد کنیم. -د

 کدام یک از موارد زیر در خصوص ازدواج صحیح است؟ -213

 ست.استرس از نوع عادی و مثبت ا -الف

 ریزاسترس مثبت است. -ب

 ازدواج استرس نمی باشد. -ج

 یك پدیده خوب و بدون استرس می باشد. -د

 احترام به فرزندان و مشارکت دادن آنها در امور مختلف مربوط به کدام دسته از نیازهای انسان می باشد؟ -214

 اجتماعی -الف

 ایمنی -ب

 فیزیولوژی -ج

 خودیابی -د

انگونه که هست پذیرفته شود مربوط به کدام یک از گزینه های زیر می وقتی گفته می شود کودک هم -215

 باشد؟

 احترام به کودک -الف

 مجالست با کودک -ب

 پذیرش کودک -ج

 درک کودک -د

 کدام یک از موارد زیر از تسهیل کننده های ارتباط می باشد؟ -216

 تعمیم دادن -اعتماد  -پذیرش -الف

 خلاصه گری -سخنرانی کردن  -ب

 صحبت کردن -ز احساسات ابرا -ج

 مثبت اندیشی -مثبت گویی  -مثبت نگری  -د

 کدام عامل جز عوامل بازدارنده ارتباط است؟ -217

 نظرات قالبی و تلاش برای درک نیازهای فرد -الف

 توضیح خواستن برای روشن شدن موضوع -ب

 لقب دادن و برچسب زدن -ج

 تعمیم دادن و خلاصه گویی -د

 می منعكس کننده عكس العمل های درونی و حالت گوینده است؟کدام مشكل ارتباط غیرکلا -218

 ارتباط چشمی -الف

 تن صدا -ب

 لمس -ج

 وضعیت بدن -د



 کدام نوع ارتباط آنچه در درون ماست را به راحتی به دیگران منتقل می کند؟ -219

 ارتباط کلامی -الف

 ارتباط غیر کلامی -ب

 ارتباط چشمی -ج

 ارتباط حسی -د

 بین زن و شوهر مطرح می باشد؟ کدام گزینه در عشق -220

 کنترل کردن -الف

 مرز -ب

 وابستگی -ج

 شور و اشتیاق -د

 منظور آیات قرآنی از سفارش به نیكی کردن و پذیرفتن دیگران در میان خود چیست؟ -221

 کاهش احساسات منفی -الف

 آموزش برخورد اجتماعی -ب

 افزایش احساس اعتماد به دیگران -ج

 افزایش حمایت احترامی -د

 کدام گزینه از خصوصیات روابط نزدیک است؟ -222

 دلبستگی -الف

 تسلط بر دیگری -ب

 شور و اشتیاق -ج

 وابستگی -د

 در همدلی کدام یک از مهارت های زیر به کار گرفته می شود؟ -223

 بیان کردن -الف

 گوش کردن -ب

 کنترل خشم -ج

 حل اختلافات -د

 یر است؟مهارت حل اختلاف، به دنبال کدام یک از راه حل های ز -224

 برنده -برنده  -الف

 بازنده -برنده  -ب

 برنده -بازنده  -ج

 بازنده -بازنده  -د

 ؟نیستکدام گزینه در مورد همدلی درست  -225

 رو به رو شدن با موقعیت تصمیم گیری -الف

 تعیین گزینه های ممکن -ب

 ارزیابی پیامدها -ج

 متعهد شدن به انجام یك تصمیم -د

 کدام گزینه صحیح است؟ -226

 زنان احساسات خود را کمتر نشان می دهند. -الف

 زنان به مسائل کلی تر نگاه می کنند. -ب

 زنان به جذابیت جنس بیشتر اهمیت می دهند. -ج

 زنان روابط را پیچیده تر از مردان می بینند. -د



 کدام یک از انتظارات زوجین از یكدیگر منطقی است؟ -227

 باید احساسمان را به یکدیگر بگوییم. -الف

 باید خوشبختم کند. -ب

 نباید در این زندگی سختی بکشم. -ج

 باید برای من ارزش و احترام قائل شود. -د

 مردی که به سبب شغل مهمش وقت کمی برای خانواده می گذارد در کدام گزینه مشكل دارد؟ -228

 احترام به حریم شخصی -الف

 تعادل در نقش ها -ب

 مشارکت در انجام مسئولیت ها -ج

 ر ایفای نقش های خانوادگیانعطاف د -د

زن و مردی که هر دو کارمند هستند و زن با خستگی به کار خانه می پردازد و ازکمک نكردن شوهرش  -229

 ناراضی است، در کدام یک از موارد زیر مشک دارند؟

 احترام به حریم شخصی -الف

 تعادل در نقش ها -ب

 مشارکت در انجام مسئولیت ها -ج

 های خانوادگی انعطاف در ایفای نقش -د

 استفاده از کلمات نامناسب، تحقیر و توهین کدامیک از انواع همسر آزاری است؟ -230

 جسمی -الف

 کلامی -ب

 کنترل کردن -ج

 آزار محسوب نمی شود. -د

رسیدگی نكردن به نیازهای پزشكی و مراقبت نكردن از فرزندان به کدام یک از انواع کودک آزاری مربوط  -231

 است؟

 آزار جسمی -الف

 غفلت و بی توجهی -ب

 آزار روانی -ج

 کودک آزاری محسوب نمی شود. -د

 وسایل و قوطی های سنگین را در کدام طبقه باید قرار داد ؟ -232

 طبقات وسطی -الف

 طبقات بالا -ب

 طبقه اول در قسمت بالا -ج

 طبقات پایین و نزدیك زمین -د

 د ؟فیتیله بخاری هایی نظیر علاءالدین بهتر است با چه نوری بسوز -233

 نور زرد -الف

 نور آبی -ب

 نور نارنجی -ج

 نور قرمز -د

 کدام نوع از شیشه های زیر ایمنی بیشتری دارند ؟ -234

 ساده -الف

 مات -ب



 رنگی -ج

 برجسته -د

 در هنگام بروز زلزله کدام محل امن تر است ؟ -235

 کنار پنجره ها -الف

 زیر پله ها -ب

 توی کمد -ج

 کنار دیوار -د

 برق اتاق کجاست ؟بهترین محل برای کلید  -236

 نزدیك ترین محل به در ورودی -الف

 نزدیك ترین محل به پنجره -ب

 جایی که بچه ها آن را پیدا نکنند -ج

 نزدیك ترین محل به آشپزخانه -د

 مهم ترین کار به هنگام نشت گاز پس از بستن شیر اصلی گاز چیست ؟ -237

 باز کردن درب و رودی و پنجره ها -الف

 قطع کنتور برق -ب

 روشن کردن برق -ج

 تعویض لوله اسیب دیده -د

 گلویی استاندارد چرخ گوشت چگونه باید باشد ؟ -238

 کوتاه و گشاد -الف

 بلند و گشاد -ب

 بلند و تنگ -ج

 کوتاه و تنگ -د

 ارتفاع پریز و کلید برق از کف ساختمان چند سانتی متر باید باشد ؟ -239

 سانتی متر 100 -الف

 سانتی متر 120 -ب

 متر سانتی 130 -ج

 سانتی متر 150 -د

 هنگام استفاده از وسایل گاز سوز ابتدا ..... را روشن و سپس .... باز کرد ؟ -240

 شیرگاز -کبریت  -الف

 کبریت -شیرگاز  -ب

 فرق نمی کند -ج

 کبریت -فندک  -د

 طول لوله لاستیكی حامل گاز حداکثر چند متر باید باشد ؟ -241

 یك متر -الف

 متر 2.5 -ب

 متر 5.1 -ج

 ترم 2 -د

 است ؟نادرست کدام عبارت  -242

 ایجاد نور کافی در ساختمان برای جلوگیری از حوادث و سوانح ضروری است -الف

 رنگ دیوار اتاق ها برای تامین نور بیشتر باید روشن باشد -ب



 نور طبیعی دارای خاصیت میکروب کشی است -ج

 ر اندازه مناسب باشدرنگ دیوارها تأثیری در نور اتاق ها ندارند و باید پنجره ها د -د

 شود ؟برای جمع آوری سوزن ها از چه وسیله ی استفاه می -243

 جارو برقی -الف

 جاروی دستی -ب

 آهن ربا -ج

 پارچه نمدار -د

 برای خاموش نمودن آتش در وسایل برقی از کدام یک از موارد زیر استفاده می شود؟ -244

 پتو -الف

 خاک -ب

 کپسول آنش نشانی -ج

 آب -د

 ه از اتو یا چرخ بلافاصله باید چكار کرد ؟بعد از استفاد -245

 اتو را باید گذاشت تا سرد شود و چرخ نیازی به روغن کاری ندارد. -الف

 وسایل بلافاصله در جای خودش قرار داده شود. -ب

 سیم اتو و چرخ را از پریز جدا نموده و بلافاصله به حالت افقی در جای خود قرار داده شود. -ج

 را از چریز جدا نموده و اتو را باید گذاشت تا سرد شود و در صورت نیاز چرخ روغن کاری شود. سیم اتو و چرخ -د

 اگر ضمن کار سنجاق یا سوزن به دستمان رفت چه باید کرد ؟ -246

 آن را چسب زخم زده و به پزشك مراجعه شود. -الف

 به پزشك مراجعه شود. -ب

 ده شود.با ضد عفونی کننده ضد عفونی نموده و چسب زخم ز -ج

 با ضد عفونی کننده ضدعفونی نموده، چسب زخم زده و سپس به پزشك مراجعه شود. -د

 باشد ؟مینادرست کدام گزینه  -247

احتراق، یك فرایند شیمیایی است که از ترکیب دو نوع ماده شیمیایی که یکی اکسید کننده اکسیژن و دیگری اکسید  -الف

 آید.شونده مواد قابل اشتعال به وجود می

 هر احتراقی که شامل گرما و روشنایی قابل احساس باشد آن را آتش گویند. -ب

 باشد.استعمال دخانیات توسط متصدیان و کارگران در حین کار ممنوع می -ج

 های مضر پوست را از بین میبرند.صابون های معمولی تنها باکتری -د

های ..................... با شستشو برند، در حالی که صابونمیهای ...................... ، باکتری ها را از بین صابون -248

 شوند؟ها از محل میباعث جدا شدن و دفع باکتری

 آنتی باکتریال ، معمولی -الف

 معمولی ، آنتی باکتریال -ب

 آتی باکتریال ، صنعتی -ج

 گیاهی ، معمولی -د

 ؟باشدنمیاز کار کدام یک از گزینه های زیر علل مستقیم حوادث ناشی  -249

 استفاده غیر صحیح از ابزار کار -الف

 افتادن به علت لیز خوردن -ب

 برخورد با موانع -ج

 تهویه نامناسب -د



علل غیر مستقیم حوادث ناشی از کار مستقیما سبب بوجود آمدن حادثه ......................... بلكه در صورت  -250

 ؟می کند.................. وجود علل مستقیم شانس بوجود آمدن حادثه را ......

 نگردیده ، بیشتر -الف

 گردیده ، بیشتر -ب

 گردیده ، کمتر -ج

 نگردیده ، کمتر -د

تواند عوامل حادثه آفرین و مسبب بیماری طبق تعریف ارگونومی در محیط کار، ارگونومی در محیط کار می -251

 . دهد ؟را ..................... و عملكرد و کارایی را ...............

 کاهش ، افزایش -الف

 کاهش ، کاهش -ب

 افزایش ، افزایش -ج

 افزایش ، کاهش -د

هر اندازه میزان نور .................... باشد، عملكرد کارکنان به همان اندازه ........................ و تولید آنها  -252

 ..................... خواهد بود؟

 مناسب تر، بهتر ، بیشتر -الف

 کمتر ، بهتر ، بیشتر -ب

 کمتر ، بیشتر ، بیشتر -ج

 مناسب تر ، کمتر ، کمتر -د

 آلودگی صدا در محیط کار جز کدام یک از عوامل زیان آور محیط کار می باشد ؟ -253

 شیمیایی -الف

 بیولوژی -ب

 فیزیکی -ج
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 همراه غذای سالاد و سبزی تازه استفاده شود -د

 تا سن مدرسه استفاده می شود ؟از چه وسیله ای جهت دادن دارو به نوزادان و کودکان  -327

 قطره چکان یا سرنگ بدون سوزن -الف

 قاشق -ب

 فنجان -ج

 قاشق ، فنجان -د

 بهترین غذا برای بیماران بستری کدام است ؟ -328

 به سرعت هضم شود -الف

 سرخ کرده باشد -ب

 با برنج فراوان باشد -ج

 دارای کالری پروتئین ، چربی و کربوهیدرات مناسب باشد -د



 تعویض لباس بیماری که استراحت مطلق دارد به چه نكاتی باید توجه کرد ؟ هنگام -329

 چون این بیماران در حالت استراحت مطلق می باشند عوض کردن لباسشان باید هر سه روز یکبار انجام شود -الف

 تعویض لباس این بیماران با سایرین تفاوتی ندارد -ب

 ز داشته باشند لباسشان را عوض می کنندبیماران بی حرکت هر زمان که خودشان نیا -ج

 باید به هنگام تعویض لباس کمترین حرکت و جابجایی را به بیمار داد -د

 کدام یک از گزینه های زیر رایج ترین ضد عفونی وسایل بیمار می باشد ؟ -330

 جوشانیدن -الف

 گذاشتن در آفتاب -ب

 استفاده از ضدعفونی کننده ها -ج

 و نمك سادهاستفاده از محلول آب  -د

 جهت جلوگیری از یبوست کدام یک از اقدامات زیر مهمتر می باشد؟ -331

 خوردن غذاهای فیبردار و عدم تحرک کافی -الف

 تحرک بدن و اجتناب از خوردن غذاهای فیبردار -ب

 لیوان آب در روز و عدم تحرک کافی 6 - 8نوشیدن حداقل  -ج

 لیوان آب در روز 6-8قل تحرک بدن، خوردن غذاهای فیبردار، نوشیدن حدا -د

 کدام یک از اشكال دارویی در بیماری که مشكل در قورت دادن دارد بهتر است استفاده شود ؟ -332

 کپسول -الف

 آمپول -ب

 شربت -ج

 قرص -د

 شود ؟معمولا داروی انسولین چگونه استفاده می -333

 خوراکی -الف

 قطره -ب

 تزریق -ج

 شیاف -د

 ده است تا چه زمان لازم است از دیگر افراد جدا باشد ؟شخصی که مبتلا به بیماری واگیردار ش -334

 تا زمانی که تب دارد -الف

 تا زمانی که کاملاً بهبود یابد -ب

 تا زمانی که بیماری او قابل سرایت می باشد -ج

 تا زمانی که تب دارد و کاملا بیمار بهبود یاب -د

 در مراقبت از بیمار غیرواگیر مهمترین نكته چیست ؟ -335

 رف دارو و تغذیه مناسبمص -الف

 رعایت نکات بهداشتی در تماس با بیمار -ب

 آموزش نحوه تغییر شیوه زندگی -ج

 پیشگیری از انتقال بیماری به دیگران -د

 از نشانه های بیماران تب دار کدام مورد می باشد ؟ -336

 احساس سرما -الف

 علاقه به نور شدید -ب

 افزایش بزاق دهان -ج

 کم آبی -د



 شود؟بیماران بی حرکت هر .... ساعت یكبار انجام می تغییر وضعیت -337

 1 -الف

 2 -ب

 3 -ج

 4 -د

 در ضد عفونی روزانه مهمترین اصل کدام گزینه می باشد ؟ -338

 شستن دستها قبل و بعدازتماس با بیمارولوازم آن -الف

 جوشاندن وسایل، حرارت و نور -ب

 ضد عفونی مواد ترشحی با ساولن -ج

 نور خورشیدضد عفونی ظروف با  -د

 در کودک مبتلا به اسهال کدام گزینه اهمیت بیشتری دارد ؟ -339

 استفاده از داروها آنتی بیوتیك -الف

 نوشاندن مایعات به کودک مبتلا -ب

 بهداشتی مجهز -رساندن به مراکز درمانی  -ج

 تغذیه با شیر خشك، غذاهای مناسب -د

 چه خطری آنها را تهدید می کند ؟بستری شدن طولانی در بیماران استراحت مطلق و بیهوش  -340

 بیماریهای ریوی -الف

 زخم بستر -ب

 بیماریهای قلبی -ج

 بی اشتهایی -د

 استفاده از دماسنج مقعدی در کدام بیماران ممنوع می باشد ؟ -341

 بیماران قلبی -الف

 بیماران بیهوش -ب

 کودکان -ج

 نوزادان -د

 دام قسمت سریع تر است ؟سرعت جذب انسولین تزریق شده در بیماران دیابتی در ک -342

 پوست شکم -الف

 باسن -ب

 ران -ج

 بازو -د

 هنگام استفاده از اکسیژن بهتر است بیمار در چه وضعیتی قرار بگیرد ؟ -343

 به دلخواه بیمار -الف

 نیمه نشسته -ب

 خوابیده -ج

 نشسته -د

 وضعیت مناسب برای ماساژ پشت بیمار کدام گزینه می باشد ؟ -344

 دمر -الف

 طاق باز -ب

 پهلوی راست -ج

 پهلوی چپ -د



 تب به حرارت بدن بالاتر از چند درجه سانتی گراد گفته می شود ؟ -345

 37 -الف

 38 -ب

 35 -ج

 36 -د

 در مورد نحوه کاربرد دارو کدام گزینه صحیح می باشد ؟ -346

 استفاده از قاشق و لیوان مدرج بهترین وسیله ممکن برای دادن دارو به نوزاد است -الف

 دقیقه فاصله گذاشت 15نوع داروی خوراکی بهتر است بین مصرف دو  -ب

 دقیقه بعد از غذا تزریق شود 20-30انسولین باید  -ج

 هرگاه بیمار از چند دارو استفاده می کند بهتر است همه آنها را همزمان با هم مصرف کند -د

 چرا در نوزدان بالا رفتن تب اهمیت زیادی دارد ؟ -347

 ادازدست دادن انرژی بدن نوز -الف

 لاغرشدن نوزاد -ب

 به علت تشنج نوزاد -ج

 کاهش وزن نوزاد -د

 استحمام در تخت برای چه بیمارانی انجام می شود ؟ -348

 بیماران بی حرکت -الف

 بیماران معلول -ب

 بیماران عادی -ج

 بیماران بی حرکت و معلول -د

 ی آید چه می گویند ؟به داروهای نیمه جامد که از ترکیب مواد موثر دارویی با مواد چربی بدست م -349

 کرم -الف

 پماد -ب

 قطره -ج

 شیاف -د

 در خوراندن قرص به بیمارانی که در قورت دادن مشكل دارند چه باید کرد ؟ -350

 به صورت شربت -الف

 جویده شود -ب

 با آب -ج

 با هاون کوبیده و در آب حل کنند -د

 ؟نمی باشد کدام قسمت از بدن محل مناسبی برای تزریق انسولین  -351

 ها ران -الف

 باسن -ب

 داخل رگ -ج

 شکم -د

 به هنگام ماساژ دادن پوست بیمار به دیدن چه علائمی باید ماساژ را متوقف کرد ؟ -352

 رنگ پوست -الف

 استحکام پوست -ب

 جنس پوست -ج

 قرمزی و سوزش -د



 چگونه است؟ NPHشیوه تزریق انسولین  -353

 عضلانی -الف

 وریدی -ب

 زیر جلدی -ج

 داخل سرنگ -د

 گیرد؟درمان کدام یک از بیماریهای زیر مورد استفاده قرار می تاسپری جه -354

 گرفتن گوش -الف

 بیماریهای چشمی -ب

 بیماریهای تنفسی -ج

 بیماریهای پوستی -د

 در بزرگسالان لازم است برای ریختن قطره گوش لاله گوش را به طرف ...... و ..... بكشید؟ -355

 بالا و جلو -الف

 پایین و جلو -ب

 بقبالا و ع -ج

 پایین و عقب -د

 روش استاندارد کنترل درجه حرارت بدن کدام است ؟ -356

 دماسنج پیشانی -الف

 دماسنج دهانی -ب

 دماسنج دیجیتالی -ج

 دماسنج مقعدی -د

 کدام نوع از انسولین های زیر کوتاه اثر می باشد ؟ -357

 NPH -الف

 اولترالنت -ب

 کریستال -ج

 کدر -د

 ک به چه نكته ای باید توجه کرد ؟یهنگام استفاده از داروهای آنتی بیوت -358

 . دارو را سر ساعت مصرف کرد -الف

 باقی مانده دارو را نگه داشت. -ب

 دارو را حتمادر یخچال نگهداری کرد. -ج

 از لیوان درجه بندی شده استفاده کرد. -د

 زمان استاندارد برای شست و شوی دست چه مدت می باشد؟ -359

 ثانیه 30تا  20 -الف

 نیهاث 50تا  40 -ب

 ثانیه 60تا  50 -ج

 تا دو دقیقه 1 -د

 ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردی به چه صورت باید باشد؟ -360

 -پوشیدن ماسك و دستکش -انجام رعایت بهداشت دست طبق دستورالعمل، پوشیدن کلاه یا محافظ سر، پویشیدن گان  -الف

 محافظت صورت و یا عینك

 دستکش -یا محافظ سر  هپوشیدن کلا -پوشیدن گان -پوشیدن ماسك -ب

محافظ صورت و  -پوشیدن ماسك -پوشیدن کلاه یا محافظ سر -پوشیدن گان -انجام رعایت بهداشت طبق دستوالعمل -ج



 دستکش -عینك

 پوشیدن دستکش -پوشیدن ماسك-پوشیدن کلاه  -پوشیدن گان -محافظ صورت یا عینك -د

 سایر مایعات چه رنگی می باشد؟ وکیسه های زباله مخصوص ملحفه های آلوده شده به خون  -361

 آبی -الف

 زرد -ب

 مشکی -ج

 سفید -د

 کدام است؟ HIVاولین راه پیشگیری از ابتلا به عفونت   -362

 واکسیناسیون -الف

 تقویت سیستم ایمنی -ب

 ایزوله کردن بیمار -ج

 اجتناب از تماس مستقیم با خون -د

ت، چشم و ... کدام یک از موارد زیر می سبهترین اقدام در موارد ریخته شدن مواد شیمیایی روی پو -363

 باشد؟

 استفاده از خنثی کننده آن مثلا اگر اسید بوده از ماده قلیایی استفاده گردد. -الف

 مراجعه سریع به پزشك -ب

 شست و شوی فوری موضع با مقدار زیاد آب -ج

 وادار کردن به استفراغ در صورت خوردن مواد شیمیایی -د

 


